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Espero que este calendario te
ajude a lembrar de datas
especiais e te ajude
a se organizar!

Cada més vocé encontrara
algumas das frutas, verduras e
legumes que estao na safra
neste periodo.

Um novo ano se inicia.

E qual o proposito disso?

Na safra, os alimentos estao mais baratos e
geralmente apresentam menor quantidade
de agrotoéxicos. Entao, além de gastar menos,
pode te ajudar a pensar em como variar a sua
alimentacao ao longo do ano, combinando
diferentes cores e sabores!

Caso esteja sem ideias de receitas, me
acompanhe nas redes sociais para ver receitas
com esses alimentos a cada més!

Aproveite este material feito com muito carinho!

Que voceé tenha um 6timo 2023!
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DOM  SEG
o1 02
08 09
15 16
22 23
29 30
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TER QUA
03 04
10 11
17 18
24 25
31
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20 21
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HORTALICAS

NOTA

O1 - CONFRATERNIZAGCAO UNIVERSAL
19 - Dia MUNDIAL DO FISIOTERAPEUTA OCUPACIONAL
20 - DIA DO FARMACEUTICO
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NOTA

21 - CARNAVAL
O1 - DIA DO TOMATE
O4 - DIA MUNDIAL CONTRA O CANCER
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
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05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18
NOTA
19 20 21 22 23 24 25

04 - Dia MunpiaL bA OBESIDADE
15 - Dia po CoNSUMIDOR
26 27 28 29 30 3] 19 - Dia MunDIAL DO SoNO
22 - Dia MUNDIAL DA AGUA
25 - Dia po CHOCOLATE
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TER QUA QuUI
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® > 9

HORTALICAS
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NOTA

07 - PAIXAO

21 - TIRADENTES

O4 - Dia MUNDIAL DA ATIVIDADE Fisica

O7 - Dia MUNDIAL DA SAUDE

14 - Dia MunpiAL DO CAFE

22 - Dia pa MaNDIOCA

24 - Dia po CHURRASCO E Dia INTERNACIONAL DO MILHO
29 - Dia NacionaL DE COMBATE A HIPERTENSAO ARTERIAL
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MAIO

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
O1 02 03 04 05 06
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07 08 09 10 1 12 13

14 15 16 17 18 19 20
NOTA

21 22 23 24 25 26 27 01 - DIA DO TRABALHO 14 - pia DAS MAES

O4 - pia MunDIAL DA Asma

05 - Dia NacionaL soBRE 0 Uso RacioNAL DE MEDICAMENTOS
28 29 30 31 15 - Dia po CeLiaco

17 - Dia MuUNDIAL DA HIPERTENSAO ARTERIAL

21 - Dia MuNDIAL DA MEDITACAO

28 - Dia b0 HAMBURGUER

29 - pia MUNDIAL DA SAUDE DIGESTIVA

30 - Dia MunDIAL SEM TABACO
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JUNHO

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
o1 02 03

04 05 06 07 08 09 10
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 2] 22 23 24

25 26 27 28 29 30

FRUTAS

G §h «

NOTA

08- CORPUS CHRISTI

O1 - Dia po LEITE

05 - Dia MunDIAL DO MEIO AMBIENTE

O7 - DiA NACIONAL DA SEGURANCA ALIMENTAL
O7 - pia NacioNnaL Do VINHO

14 - Dia pos NAMORADOS

14 - Dia MunpiaL o DoADOR DE SANGUE
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JULHO

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

01

02 03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

O7 - pia MunDIAL Do CHOCOLATE
08 - Dia NacionaL pa CIENCIA

10-D p
23 24 25 26 27 28 29 6 - Din oo p

30 - Dia INTERNACIONAL DA AMIZADE

30 31
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AGOSTO

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
o) 02 03 04 05

HORTALICAS
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NOTA
20 21 22 23 24 25 26 15 - ASSUNCAO DE NOSSA SENHORA

05 - Dia NacioNAL DA SAUDE

o6 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

O5 - Dia NacioNAL DA FARMACIA
27 28 29 30 31 O7 - Dia INTERNACIONAL DA CERVEJA
08 - Dia NacioNaL Do ComBaTE A0 COLESTEROL
13 - Dia pos Pals
17 - Dia po Pao pe QuElo
27 - Dia po PsicoLoco
31 - Dia po NUTRICIONISTA
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SETEMBRO

DOM SEG
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NOTA

O7 - Dia pa INDEPENDENCIA DO BRASIL

05 - Dia MunNDIAL DA FISIOTERAPIA

15 - Dia po CLIENTE

22 - Dia pa BaNANA

23 - Dia DO SORVETE E DIA DO COMBATE A0 ESTRESSE
25 - Dia INTERNACIONAL DO FARMACEUTICO

29 - Dia MunpiaL bo CoRACAOD

30 - DIA DA SECRETARIA
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OUTUBRO

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
O1 02 03 04 05 06 07

o8 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

NOTA
22 23 24 25 26 27 28

12 -NOSSA SENHORA APARECIDA — PADROEIRA DO BRASIL

12 - Dia pas CriaNGAS 15 - Dia pos PROFESSORES
29 30 31 O1 - Dia INTERNACIONAL DO |D0OSO

03 - Dia MunbiAL Do DENTISTA

09 - Dia bA SOBREMESA

16 - DiA bA ALIMENTACAO E DIA MUNDIAL DO PAo

18 - Dia po Mebico

25 - biA MUNDIAL DO MACARRAO
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NOVEMBRO
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NOTA

02 - FINADOS

15 - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA

O1 - Dia DO SUSHI E DIA MUNDIAL DO VEGANO

03 - bia NacioNAL DE CONCIENTIZAGAO PELO NAO DESPERDICIO DE ALIMENTOS
10 - Dia po TrIGO

14 - Dia MunDIAL DO DIABETES

25 - Dia MunDpIAL Do DoADOR DE SANGUE
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
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03 04 O5 06 07 08 09

10 1 12 13 14 15 16

NOTA
7 18 19 20 21 22 23

25 -NataL ’
24 25 26 27 28 29 30 D8 o s e o SO

09 - Dia po ProrFissioNAL DA CULINARIA

31
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analuisaleite
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CLIQUE NOS [CONES PARA INTERAGIR.

O tempo voa.

Como foi 2023 para vocé?

Espero ver vocé em 2024

em minhas redes sociais !!!



https://www.instagram.com/nalumove/
http://nalumove.com.br/
https://www.linkedin.com/in/analuisaleite/

